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3 NOODZAKELIJKE STRUCTUREN VAN
DISCIPELSCHAP

Elke structuur is uniek. Elke structuur is noodzakelijk. Elke structuur is complementair aan de
andere. Elke structuur is echter beperkt in zijn vermogen om alles te bereiken wat nodig is om een
volledig gevormde discipel te maken.

En bepaalde dingen gebeuren in elke structuur op hoofd-, hart- en handenniveau die alleen in die
unieke omgeving kunnen gebeuren. Dus als een van de drie structuren ontbreekt of ontbreekt in
onze discipelschapsbenadering, zullen er belangrijke dingen ontbreken in de levens van onze
mensen.

ZONDAGSE ONTMOETINGEN

Meestal ontmoetingen van ongeveer 1% tot 2 uur. Unieke relationele, emotionele en
zelfs onderwijzende dynamiek vindt plaats wanneer een grotere groep mensen samen
praat, luistert, leert, zingt en bidt. Er is meer aanmoediging, opwinding en motivatie
mogelijk wanneer een grotere groep gelijkgestemde mensen probeert te leren van God
te houden en gezamenlijk van anderen te houden.

Zondagse ontmoetingen zijn ook een plek waar de Bijbel kan worden onderwezen,
bemoedigende verhalen over levensveranderingen kunnen worden verteld, behoeften
van de gemeente kunnen worden gedeeld en gezamenlijk gebed op unieke en krachtige
manieren kan worden ervaren. Er zijn ook meer gaven, persoonlijkheid, ervaring,
verhalen en middelen beschikbaar bij een grotere groep mensen, wat het potentieel voor
meer invloed creéert. De zondagse ontmoeting biedt ook een context waarin meer
mensen kunnen dienen en leren hun gaven te gebruiken op een manier die elders niet op
dezelfde manier kan gebeuren.

MISSIONAL COMMUNITY

Dit is een groep discipelen die toegewijd samen een leven leiden. Een MC is geen
bijeenkomst, maar een reeks ontmoetingen en ervaringen gedurende de week die zowel
een gezinsdynamiek als een missionaire levensstijl bevorderen. Degenenin een MC
zullenin de loop van een gewone week meer tijd samen doorbrengen dan de gemiddelde
christen die op zondagochtend de ontmoeting bezoekt en daarnaast misschien een
kleine bijbelstudiegroep.

Het leven in een missional community is ook een andere kwaliteit van ervaring en relatie,
omdat het plaatsvindt in de context van het normale leven en grotendeels
ervaringsgericht is in plaats van formeel. Vanwege de kleinere omvang, meestal 8-14
volwassenen, is er ook een intimiteit en diepte in de relatie die op zondag niet kan
worden ervaren.
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MC's zien elkaar als familie, ondersteunen elkaar als familie, communiceren zoals je zou
doen met familie, kennen elkaar op diepe en kwetsbare manieren als een familie, en
werken samen voor de gezondheid en groei van de MC, zoals een familie dat zou doen. Er
is een ander niveau van eigenaarschap en verantwoordelijkheid.

Omdat MC's kleiner van omvang zijn, diepere relaties kennen en een sterkere focus in de
doelen die ze willen bereiken, bieden ze een flexibelere en creatievere context om veel
samen te kunnen leven rond de tafel, in huizen, in parken, cafe's en andere openbare
ruimtes. Het maakt het ook gemakkelijker om dingen te organiseren, omdat het een
formaat is wat overzichtelijk is.

Een MC is ook een kritieke discipelschapsstructuur, omdat zoveel van discipelschap en
het worden van een volwassen volgeling van Christus alleen kan gebeuren door
modellering en ervaring. Op de zondag- en DNA-bijeenkomsten vindt de geestelijke
vorming grotendeels plaats op hoofd/verstand-niveau en op hart-niveau. Een MC biedt
regelmatig de gelegenheid om ons geloof uit te werken, het in daden om te zetten,
terwijl we samen anderen liefhebben en dienen. Het is de juiste omgeving om regelmatig
'‘doeners' te zijn en niet alleen maar 'toehoorders' van de vele dingen waartoe Jezus ons
oproept te doen als we hem volgen.

DNA GROEPEN

DNA staat voor Discover, Nurture en Act (Ontdekken, Voeden en Handelen). Sommige
kerken gebruiken hier andere namen voor, zoals discipelschapsgroepen, maar ze hebben
dezelfde functie. DNA's zijn meestal een bijeenkomst van 2-2 V2 uur. Deze kleinste
groepen van 3-5 vrouwen of 3-5 mannen zijn uniek vanwege hun omvang en omdat ze
geslachtsspecifiek zijn. Er zijn veel dingen waarover op een diepe en kwetsbare manier
kan worden gesproken en die, vanwege hun gevoelige aard, alleen kan worden besproken
omdat er alleen vrouwen of alleen mannen aanwezig zijn.

Vanwege de kleine omvang van de DNA's heeft iedereen de kans om te praten en vragen
te stellen, dus er is veel meer betrokkenheid, zelfs vergeleken met een huisgroep van 8-
14 volwassenen. Met een grotere betrokkenheid van elke deelnemer, betekent dit dat
iedereen zal groeien in zijn vermogen om op de juiste manier over het evangelie te
denken, te spreken en te bidden. Het is bijna onmogelijk om je te "verbergen" en niet
betrokken te raken in deze omgeving. Alle persoonlijkheidstypes, vooral stillere types,
kunnen opbloeien en gekend en gehoord worden.

HOE MENSEN LEREN EN GROEIEN

Als we nadenken over deze 3 noodzakelijke discipelschapsstructuren, is het altijd
belangrijk om in gedachten te houden wat we weten over hoe mensen leren en hoe
mensen groeien. Hier zijn enkele belangrijke principes om te overwegen.

Eris een hoofd-component, een hart-component en een hand-component voor groei en
leren. Het hoofd is wat er in de geest omgaat en hoe een persoon denkt. Het hart is het
motivatie/waarden/overtuigingscentrum, dat uiteindelijk bepaalt hoe we ons leven
daadwerkelijk leiden. We leven vanuit de overvloed aan waarden en overtuigingen van
het hart. De handen zijn hoe we ervoor kiezen om onze waarden, overtuigingen en
prioriteiten in daden om te zetten. De activiteiten en relaties waarvan we denken dat ze
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het belangrijkst zijn vanuit het perspectief van het hart, worden vervolgens met onze
handen en voeten uitgewerkt.

Hoe veranderen het hoofd, het hart en de handen eigenlijk en worden ze gevormd tot een
levensstijl zoals Christus?

o Onderwijs: Bijbelse waarheid die consequent wordt toegepast op elke
omstandigheid en elk detail van het leven.

e Modellering: Een levensstijl in navolging van Christus die mensen in de dagelijkse
dingen kunnen terugzien.

o Ervaringen: Mogelijkheid om praktisch te oefenen met het doen van de dingen die
zijn gemodelleerd.

e Reflectie (Coaching/Herderen): Het bespreekbaar maken van geleerde lessen als
gevolg van het horen van de Bijbelse waarheid, het modelleren van die waarheid
en de ervaringen van het uitleven ervan.

o Bovennatuurlijk: De Heilige Geest verlangt er altijd naar om het hoofd, het hart en
de handen te beinviloeden en vorm te geven. Hij is de Geest van waarheid die altijd
dingen onderwijst, herinnert en onthult om onze geest te laten groeien. Hij is de
Geest die harten verandert, veroordeelt en raad geeft om ons hart te laten
groeien. Hij is de zendingsgeest die ons altijd stuurt om anderen lief te hebben, te
dienen en genezing te brengen om onze handen te laten groeien.
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