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CRIANDO O AMBIENTE PARA O DISCIPULADO 
 
Na história, nós assistimos Jesus fazendo discípulos, transformando pescadores em 
pescadores de homens. Então, antes de subir ao céu, ele lhes dá a missão de também fazer 
discípulos que obedecem às suas ordens. E depois vemos repetidamente em Atos como eles 
cumpriram essa missão. Eles fizeram basicamente o que Jesus fez com os seus discípulos. Eles 
proclamaram as boas novas sobre Jesus e estabeleceram comunidades de crentes para 
viverem esta nova vida juntos como família.  
 
Discipulado não era apenas assistir uma aula de escola dominica l, não era um curso para se 
debater ou um conjunto de programas oferecido por uma igreja. Essas estruturas podem 
ensinar o que Jesus ordenou, mas sozinhas elas não criam um ambiente onde as pessoas 
aprendem a obedecer o que Jesus ordenou. Uma comunidade centrada no evangelho e na 
missão de Jesus deve ser o contexto para o discipulado.  
 
A missão da nossa Comunidade Missional é fazer discípulos. Mas como líderes, não podemos 
forçar pessoas a crescerem como discípulos, assim como um agricultor não pode forçar uma 
planta a crescer. "…de modo que nem o que planta nem o que rega são alguma coisa, mas 
unicamente Deus, que efetua o crescimento." (1 Coríntios 3:7). Assim como um agricultor, 
devemos criar um ambiente que apoia o crescimento.  
 
Discipulado é o cuidado holístico de um pequeno grupo de pessoas que está 
experimentando em conjunto e de maneira consistente os ensinamentos e a vida de Jesus. 
Em um ambiente saudável de discipulado, eles estão aprendendo a submeter todas as áreas 
da vida ao Senhorio de Jesus. 
 

10 QUALIDADES NECESSÁRIAS PARA UM AMBIENTE SAUDÁVEL DE 
DISCIPULADO 
 
Então, que tipo de ambiente Jesus criou para desenvolver os seus discípulos?  
 
1. CAPACITADO PELO ESPÍRITO SANTO 
 
(João 14:15-20, 16:7-15, 1 Cor. 2:10-14, Romanos 8:5-14, Gálatas 5:16-26, Atos) 
 

• Só o Espírito Santo pode mudar os corações e transformar vidas. Por isso, ele é o 
principal discipulador e capacitador de pessoas. Ele ensina, lembra, convence, ajuda, 
guia, revela, aconselha.   

 

• O trabalho do Espírito Santo é nos tornar semelhantes a Jesus e nos ajudar a realizar 
as obras para as quais nós fomos criados. O Espírito Santo nos chama, nos equipa e 
nos envia para darmos frutos através do seu poder.  
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• "Fazer discípulos" deve ser feito em submissão e em parceria com o Espírito Santo. O 
Espírito Santo é o principal discipulador e capacitador de pessoas. Nós não podemos 
fazer nada separados dele (João 15:5).   

 
o Como seria discipular em submissão e parceria com o Espírito Santo?  

 
2. SATURADO COM O EVANGELHO 
 
(Romanos 8:28-29; Gálatas 2:14; Mateus 15:1-20, 20:20-28; Lucas 6:1-11, 8:1-15) 
 

• O evangelho deve permear o ambiente de discipulado. Em última análise, é a resposta 
para todos os problemas e é a motivação para submetermos cada área da nossa vida 
ao Senhorio de Jesus. Ou, em outras palavras, é a motivação para aplicar o evangelho 
a cada área da vida.   

 

• Ao ficarmos maravilhados com Deus, com a Sua sabedoria, poder, glória, graça e 
bondade revelados na sua história e especialmente em Jesus, nós encontramos nele e 
em mais ninguém: segurança, significado, aprovação, alegria e satisfação.   

 

• À medida que o evangelho se infiltra em cada fenda e cada rachadura das nossas vidas, 
nós andamos cada vez mais em submissão a Jesus, para o nosso bem e para a glória 
dele.  

 

• Frequentemente vemos Jesus ajudar os discípulos a refletir e aplicar a verdade com 
base na experiência. No decorrer de eventos e conversas diárias, ele mostrou para eles 
que fazer parte do seu reino dá uma nova perspectiva sobre tudo. A verdade do 
evangelho, quando conectada com a experiência, tem muito mais probabilidade de ser 
lembrada e aplicada.   

 
o As pessoas na minha Comunidade Missional conseguem aplicar o evangelho nas  

suas vidas? Nas vidas uns dos outros? As nossas conversas casuais 
frequentemente são direcionadas para o evangelho?  

 
3. INFLUÊNCIA NA COMUNIDADE 
 
(Mateus 8:23-27, 9:9-13, 9:35-38; Lucas 22:14-23, 22:39-46) 
 

• Os discípulos aprenderam muito vendo e ouvindo Jesus. Nós podemos supor que eles 
também aprenderam bastante com sua interação uns com os outros, enquanto 
viajavam, viviam e ministravam juntos numa comunidade próxima.   

 

• O papel de um líder de Comunidade Missional ou líder de um grupo DNA é importante 
como principal discipulador, mas muito aprendizado, muita definição de modelos a 
seguir e muito aprimoramento acontecem entre outros do grupo, à medida que 
servem juntos e vivem a vida juntos. (como numa família saudável ou equipe esportiva 
de sucesso).   
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• A prestação de contas que pode e deve acontecer, quando um grupo de indivíduos vive 
uma vida aberta e transparente uns com os outros, é também crucial no processo de 
discipulado. Sem um elevado nível de prestação de contas e responsabilidade, a maior 
parte das pessoas provavelmente vai manter áreas significativas das suas vidas 
escondidas e em pecado. Um grupo de amigos de confiança normalmente é o único 
lugar seguro onde o pecado pode ser confessado e as pessoas são curadas.  

 
o As pessoas na tua CM se veem como discipuladoras, mesmo que não sejam 

consideradas líderes?  
 
4. MISSIONAL, SERVINDO OS OUTROS 
 
(Mateus 8:1-3, 8:14-17, 10:5-8; Lucas 9:10-17, 18:35-46) 
 

• Jesus valorizou muito o serviço e evangelismo para aqueles que ainda não eram seus 
seguidores, especialmente aqueles em grande necessidade. Jesus estava 
consistentemente a expor os seus discípulos a diferentes tipos de pessoas, em 
diferentes tipos de lugar, com diferentes tipos de necessidades. Muitas dessas pessoas 
estavam carentes física, relacional, emocional ou espiritualmente. Ele muitas vezes 
colocava os discípulos em situações em que eles podiam aprender a amar e servir "o 
menor deles" observando-o ou servindo junto dele.  

 

• Qualidades de caráter como o amor, compaixão, serviço, sacrifício e generosidade têm 
mais probabilidade de serem integradas na vida de uma pessoa à medida  que elas 
entram na vida de outros e frequentemente demonstram as qualidades acima no 
contexto desses relacionamentos. O crescimento espiritual muitas vezes é mais 
significativo quando as pessoas servem fora da família da igreja e servem pessoas que 
estão desesperadamente necessitadas. (É muito importante que estas coisas sejam 
praticadas frequentemente, para que se tornem parte do estilo de vida da pessoa, e 
não seja apenas um projeto no qual elas participam algumas vezes por ano. )  

 
o A compaixão, generosidade, sacrifício, etc, podem ser "ensinados" na vida de 

um crente? Como isso acontece?  
 
5. HOLÍSTICO 
 
(Mateus 5:1-12, 6:1-4, 6:19-34; Lucas 5:5-11, 6:37-42) 
 

• Olhando para os ensinamentos e experiências que Jesus teve com os discípulos, é 
óbvio que ele estava comprometido em desenvolvê-los de maneira holística, estava 
preocupado em ajudá-los a colocar suas vidas inteiras debaixo da vontade do Pai e dar 
suas vidas inteiras como adoração ao Pai.  

 

• Discipulado precisa envolver o cuidado da vida inteira de uma pessoa. Cada área da 
vida de uma pessoa precisa do evangelho, não apenas as áreas "espirituais" como 
estudo Bíblico, oração, etc. O tempo, trabalho, dinheiro, relacionamentos, corpo, etc.  
de uma pessoa devem ser moldados a partir da perspectiva do evangelho .  

 

http://www.missionalmadesimple.com/


U M  R E C U R S O  D E  T O D D  M O R R  D O  M I S S I O N A L  M A D E  S I M P L E .  
P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S  V I S I T E  W W W . M I S S I O N A L M A D E S I M P L E . C O M  

o Que tipo de cuidado precisa ser dado para ajudar cada pessoa na tua 
comunidade missional ou grupo DNA a aplicar o evangelho nas suas vi das 
inteiras, e não apenas nas áreas "espirituais"?  

 
6. FREQUENTE E DE LONGO PRAZO 
 
(Mateus 4:18-23, 9:35-38; Lucas 8:1, 8:22) 
 

• Jesus levou 3 anos investindo nos discípulos, antes que eles estivessem prontos para 
ministrar e liderar sozinhos. Durante estes 3 anos, eles passaram um número incrível 
de horas juntos.  

 

• Discipulado não é algo rápido. Leva muito tempo, compromisso e sacrifício. Um 
discipulador deve estar com os seus discípulos frequentemente e deve cuidar deles 
por um longo prazo.  

 
o Será possível discipular verdadeiramente alguém com 2-4 horas por semana que 

são passadas juntos na maioria dos relacionamentos de discipulado? Quanto 
tempo você acha que deveria levar?  

 
7. EXPERIENCIAL 
 
(Mateus 4:18-23, 9:35-38; Lucas 8:1, 8:22) 
 

• A maior parte do tempo que Jesus passou com os seus discípulos foi num ambiente de 
aprendizado experiencial. Eles estavam vivendo juntos, viajando juntos, fazendo 
refeições juntos, ministrando às necessidades das pessoas juntos, etc. Muito pouco do 
tempo que eles passaram juntos parece ter sido no que consideramos um ambiente 
formal de aprendizagem.  

 

• As pessoas aprendem muito mais quando elas fazem alguma coisa do que quando 
ouvem alguma coisa. Por este motivo, nós precisamos ajudar as pessoas a 
experimentarem uma vida alinhada com o evangelho (Gálatas 2:14). Nós precisamos 
viver perto delas fora dos encontros da igreja, envolvendo -nos na vida, nos 
relacionamentos e no ministério juntos.  

 
o Como a sua CM pode viver e ter mais experiências juntos numa determinada 

semana ou mês?   
 
8. ADAPTADO INDIVIDUALMENTE 
 
(Mateus 14:28-31, 16:15-19, 26:36-38; Lucas 9:28, 22:31-34) 
 

• Apesar de vermos Jesus passando muito tempo com os discípulos como grupo, nós 
também o vemos falando especificamente e individualmente na vida de discípulos em 
diversos momentos e em diferentes maneiras.   
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• Além da necessidade de uma dinâmica de grupo, o discipulado também deve ter uma 
natureza pessoal, porque cada pessoa em um grupo tem diferentes necessidades, 
problemas, paixões e dons espirituais. Cada pessoa deve ser vista individualmente, da 
mesma maneira que os pais veem o desenvolvimento de cada um dos seus filhos de 
maneira individual. Nós precisamos da direção do Espírito Santo para identificar 
necessidades e ver maneiras eficazes de atender a essas necessidades.  

 
o Como você pode ter a certeza que está dando atenção regular e pessoal  a cada 

membro do seu grupo com base nas suas necessidades e personalidade?  
 
9. MODELADO 
 
(Mateus 8, 9, 14:13-21; Lucas 5:12-13, 13:10-17, 14:1-6) 
 

• Apesar de às vezes Jesus ter ensinado os discípulos em ambientes mais formais, foi o 
seu exemplo consistente de amor, serviço, sacrifício, generosidade, encorajamento, 
adoração, etc. que provavelmente teve o maior impacto nas vidas dos discípulos, 
porque eles viram a vida de Jesus.  

 

• Os discípulos precisam ver muito do que é esperado deles vivido no exemplo do dia a 
dia do seu discipulador. Se uma pessoa não consegue ver um modelo que ela deveria 
seguir, será difícil para ela fazer isso bem ou de forma consistente.  

 
o Como você pode viver e mostrar um modelo de um estilo de vida semelhante ao 

de Cristo para aqueles que você está discipulando?  
 
10. EXPECTATIVA DE MULTIPLICAÇÃO 
 
(Mateus 4:19, 10, 28:19-20; Lucas 10:1-3, 10:17-20) 
 

• A estratégia de Jesus desde o princípio era que os seus discípulos fossem a base da 
igreja e a base para a multiplicação de seguidores de Jesus em todo o mundo .  

 

• À medida que os discípulos ensinam outros a obedecerem todos os mandamentos de 
Jesus, isso inclui o seu mandamento de fazer discípulos. Parte de ser um discípulo de 
Jesus é fazer discípulos de Jesus. Esse objetivo de multiplicação, com a pessoa que é 
discipulada se tornando uma discipuladora, deve ser declarado e esperado desde o 
princípio. Embora nem todas as pessoas sejam líderes talentosos, cada pessoa é 
dotada de pelo menos um dom espiritual e é chamada para ser um discipulador dentro 
de uma comunidade centrada no evangelho com uma missão.  

 
o Como você pode passar a visão para aqueles que você está discipulando de se 

tornarem discipuladores nos próximos 1-3 anos?  
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