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PLANO DE 30 DIAS PARA UMA COMUNIDADE MISSIONAL 
 
3 prioridades constantes no planejamento: EVANGELHO, FAMÍLIA, MISSÃO. 

 
VIDA PLANEJADA EM CONJUNTO 
 

1. Encontro de Domingo de manhã (Culto da Igreja)  

• 10h00-12h00 

• Todos os domingos 
 

2. Noites de Refeição em Família 

• 17h-20h 

• 1º e 3º domingo do mês 
 

3. Grupo DNA 

• 20h-22h 

• 1ª e 3ª quarta-feira para mulheres 

• 2ª e 4ª quarta-feira para homens 
 

4. Atividades Missionais 

• Encontro para as crianças brincarem – quartas de manhã, 2 vezes por mês, em 
diferentes parques. 

• 2ª Sexta de noite - Noite de Jogos 

• 3º Sábado de manhã - Brunch 

• 4ª Sexta de noite (também é possível marcar para sábado ou domingo) - Noite 
de Filme, Noite na Praia, Noite no Parque 

 

VIDA ORGÂNICA EM CONJUNTO 
Essas coisas estão espalhadas ao longo de um mês normal e são especialmente focadas nos 
não cristãos: 

 
• Deixar refeições para famílias ou pessoas solteiras que estão cansadas, estressadas, ou 

passando por alguma transição ou perda.  

• Ajudar em projetos de remodelação de casa para famílias ou pessoas solteiras que não 
têm finanças ou capacidade para realizá-los 

• Ir na rua resolver assuntos para famílias ou pessoas solteiras que estão doentes, 
machucadas, que acabaram de ter um bebê ou estão enfrentando algum tipo de crise  

• Ajudar na mudança de casa de uma família ou pessoa solteira que não tem acesso a 
veículos e mão de obra suficientes 

• Cuidar das crianças (babysitting) para famílias que precisam de um descanso, precisam 
sair para uma noite romântica ou simplesmente para abençoá-las 

• Festas de feriados (Natal, Ano Novo, etc.) especialmente para famílias ou pessoas 
solteiras que não têm muitas amizades saudáveis ou família por perto  

 

 

http://www.missionalmadesimple.com/
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OUTRAS CONSIDERAÇÕES 
 

• Contexto: Diferentes contextos vão requerer outras maneiras criativas de 
experimentar as coisas mencionadas acima. 

 

• Épocas e estações: Diferentes épocas da vida são influenciadas pelo clima, idade / 
estágio na vida (jovem, meia-idade, idoso), feriados, ano letivo, e épocas mais ou 
menos ocupadas. Essas circunstâncias requerem flexibilidade, criatividade e ajustes.   

 

• Dons, Tamanho, e Maturidade de uma CM também vão determinar como uma CM cria 
o seu plano de 30 dias.  
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