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HET DISCIPELMAKEND LEVEN UITGELEGD 
 
De afbeelding op de vorige pagina is bedoeld als een vast referentiepunt om ons te 
helpen bij het beoordelen en plannen van de training die nodig is om volledig gevormde 
discipelen te maken die andere discipelen kunnen maken. Het is niet allesomvattend, 
maar het geeft een totaalbeeld om u te begeleiden en helpt bij het beschrijven van veel 
van het waarom, het wat en het hoe dat nodig is om volwassen discipelen te maken.  
 
 
DE KERN: DRIEVOUDIGE RELATIE 
Het middelste deel van de trainingskaart benadrukt onze relatie met God de Vader, Zoon 
en Geest. Onze relatie met de Drie-eenheid is het doel en doel van discipelschap. Het is 
ook de sleutel tot onze gezondheid, groei en invloed als christen. Het belang hiervan kan 
niet genoeg worden benadrukt. Alles wat we hebben, alles wat we zijn, alles wat we 
doen….. wordt geleverd door en ondersteund door de Drie-eenheid. In die relatie hebben 
we alles. Buiten die relatie hebben we niets. Daarom is het vergroten van intimiteit en 
onze afhankelijkheid van de God als hoofd ook steeds ons doel. Daarom staat dit ook 
centraal! 
 
 
VERHAAL VAN GOD 
Het verhaal van God betekend een begrip hebben van de Bijbel als één consistent verhaal 
van Gods relatie met de mensheid. Er zijn veel belangrijke thema's die van het begin tot 
het einde van de Bijbel lopen en die een prachtig beeld schetsen van wat waar is over 
God, zijn werk en onze relatie met hem. Dit is van aanzienlijk belang om mensen te 
kunnen helpen volwassen discipelen te worden, zodat ze de Bijbel niet begrijpen als 
losse relaties, details en gebeurtenissen. De Bijbel moet begrepen en toegepast worden 
als één consistent verhaal dat Gods relatie met zijn schepping beschrijft.  Waar we ook 
terechtkomen in het Bijbelse verhaal, wat God doet en hoe hij met mensen omgaat, is 
consistent. Deze diepgaande kennis zal mensen helpen hun relatie met hem en anderen 
op belangrijke manieren te ontwikkelen.  
 
 
4 EVANGELIE VRAGEN 
Deze 4 vragen vatten het Bijbelse verhaal samen en helpen ons om consequent het hele 
leven door een evangelielens te filteren. De 4 vragen zijn: Wie is God? Wat heeft hij 
gedaan? Wie ben ik? Hoe leef ik? De waarheden achter elk van deze vragen zijn van 
invloed op elk gebied van ons leven. Deze evangeliewaarheden helpen ons ook bij het 
herkennen van het ongeloof dat op verschillende gebieden van ons leven bestaat en 
helpen ons de wortels te identificeren die de onderliggende invloeden van onze 
gedachten en gedragingen zijn. Dit is een van de meest cruciale werkzaamheden van 
discipelschap! Hoe meer we mensen kunnen helpen deze vragen als basis voor hun leven 
te gebruiken, des te meer zullen we hen een op het evangelie gebaseerd leven zien 
leiden. Dit zal hun gedachten, woorden, keuzes, relaties en gebed beïnvloeden. Wat waar 
is over God en over ons zal keer op keer versterkt moeten worden, terwijl we onze 
mensen tot discipelen maken. 
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WIE WE ZIJN: ONZE IDENTITEIT 
Onze primaire identiteit als discipelen van Jezus komt tot uiting in drie andere 
identiteitsvormen – Familie, Dienaren en Zendelingen – die we hebben gekregen door 
onze relatie met de Drie-eenheid. Onze hemelse Vader heeft ons aangenomen als zijn 
zonen en dochters, zijn kinderen, en heeft ons tot een deel van zijn eeuwige gezin 
gemaakt. Hij is onze Vader, en wij zijn zijn familie. Jezu s, onze Heer en Verlosser, heeft 
ons op de ultieme manier gediend door zijn leven te geven als betaling voor de zonden. 
Hij leefde ook het leven van een dienaar en gebood ons zijn voorbeeld te volgen, als zijn 
dienaren van de wereld. Hij is onze koning, en wij zijn zijn dienaren. De Heilige Geest, die 
een zendingsgeest is, is de persoon die Gods volk motiveert, leidt en helpt Gods missie 
uit te voeren. We zien hem dit doen in het leven van Jezus, in het leven van de vroege 
kerk in Handelingen, in de bediening van Paulus, en het gaat nog steeds door. Wij zijn 
gezondenen en we leven die identiteit uit met de hulp van de Heilige Geest die in ons is . 
 
 
DISCIPLESCHAPS-STRUCTUUR 
Er zijn drie essentiële discipelschaps-structuren die samenwerken om volledig 
gevormde discipelen te maken. Elk van deze structuren bereikt unieke dingen die de 
anderen niet kunnen vanwege hun omvang en relationele dynamiek. Elk ervan is 
belangrijk en complementair aan de anderen. (Zie het docu ment 3 Essentiële 
Discipelschaps-structuren, onderdeel van de toolkit.) De vierde structuur die aanvullend 
is, wordt een Stadsgroep genoemd en is eigenlijk gewoon een groep Missional 
Communities die op bepaalde tijden en op bepaalde manieren samenwerken om  meer 
capaciteit en invloed in de liefde te brengen  onder de gezamenlijke groep waarvoor ze 
geroepen zijn. 
 
DISCIPLESCHAPS-OMGEVING 
Er is een uitgebreidere versie hierover te vinden in de toolkit, onder de naam; Gezonde 
Discipelschaps-omgeving, waar je in verder detail informatie hierover kunt vinden. Voor 
de kortere samenvatting hier, wil ik drie fundamentele prioriteiten centraal stellen. Ze 
zijn experimenteel, relationeel en missionair van aard.  
 

• Leven midden in het leven. Dit beschrijft een kwaliteit van leven tussen 
christenen die consistent, doelmatig en kwetsbaar is. In de normale, alledaagse 
dingen van het leven wordt dit ervaren. We zijn betrokken bij de details van 
elkaars leven, en we ervaren veel van de ups en downs, goede en slechte 
momenten, en gelukkige en moeilijke tijden samen.  

 
• Leven in gemeenschap. Dit betekent dat, net zoals er ‘een dorp nodig is om een 

kind groot te brengen’, er ook ‘een gemeenschap nodig is om een volwassen 
discipel te maken’. Het hierboven beschreven diepe, doelbewuste leven wordt 
zoveel mogelijk ervaren door een groep mensen met uiteenlopende ve rhalen, 
gaven, persoonlijkheden, economische en etnische achtergronden en 
levensfasen. Er zijn bepaalde manieren waarop we allemaal regelmatig beïnvloed 
en gevormd moeten worden door mensen die anders zijn dan wij.  
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• Leven in de missie. Een groot deel van onze groei kan alleen komen als we het 

leven ervaren met verloren en gebroken mensen die ver van God verwijderd zijn. 
Wanneer we relaties ervaren die vereisen dat we geduldig, vriendelijk, meelevend, 
genereus en liefdevol zijn, worden onze harten en geesten steeds meer 
veranderd. We gaan meer op Jezus lijken, en we brengen vaker genezing voor 
mensen om ons heen die pijn hebben. 
 

 
HOE WE LEVEN 
De eerste vier gebieden bovenaan de lijst zijn bedoeld om activiteiten of dingen te 
beschrijven die we doen en die veel van onze tijd in beslag nemen – werken, eten, 
rusten/spelen, vieren. Bij elk van deze gebieden willen we ons afvragen hoe we ze 
kunnen beheren met discipelschap, missie en koninkrijk doeleinden in gedachten. Als 
alles wat we hebben een geschenk van God is, dan moet alles wat we doen worden 
beheerd voor Zijn glorie.  
 

• Werk omvat roeping, maar ook werk dat rondom ons huis gedaan moet worden, en 
werk waarmee we anderen kunnen helpen. Dit betekent de zorg voor voertuigen, 
meubels, apparaten, computers en andere dingen die we bezitten. Het betekent 
dat we onze gezinnen van voedsel voorzien en dat we zorgen voor de dagelijkse 
behoeften zoals boodschappen doen, schoonmaken en koken voor onze 
echtgenoten en kinderen. Het betekent ook dat je anderen helpt met een aantal 
van diezelfde taken. Helpen bij het repareren van auto's, klussen aan huizen, 
schoonmaken, schilderen of verplaatsen van dingen. Iemand  in de tuin helpen of 
onkruid wieden. Hun gras maaien. Er zijn allerlei manieren waarop we mensen 
kunnen dienen die hen kunnen helpen en zegenen.  

 
• Eten omvat de tijd die we besteden aan het bereiden van voedsel, het eten van 

voedsel en het opruimen daarna - of het nu voor plezier is of om aan de behoeften 
van ons lichaam te voldoen. Vaak eten we thuis en soms eten we op andere 
plaatsen. Dat houdt in dat je soms met een paar mensen eet en soms met veel 
mensen. 

 
• Rusten/Spelen gaat over de dingen die we doen om ons lichaam en onze geest op 

te frissen en op te laden, van het nemen van een pauze tijdens onze activiteit en 
werk tot het doen van onze favoriete sporten en hobby’s. Deze dingen vullen vaak 
onze tijd na het werk, op vrije dagen, in het weekend en tijdens vakanties . 

 
• Vieren betreft alle manieren waarop we mensen eren en zegenen die 

verjaardagen, jubilea, baby's, promoties, diploma -uitreikingen, enz. hebben. Bij 
vieren horen ook feestdagen en alle grote culturele momenten die verband 
houden met muziek, sport en entertainment, waar mensen samenkomen voor de 
ervaring. 

 
• Te midden van deze vaste levensritmes is het de vraag hoe we dit allemaal 

doelmatig kunnen benaderen. Hoe geef je vorm aan de intentie om goed van 
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anderen te houden die met dezelfde activiteiten en ervaringen bij ons betrokken 
zijn.   

 
• Verhaal. Het uitgangspunt bij goed liefhebben is het hebben van een houding en 

verwachting om de verhalen van mensen te ontdekken, terwijl we ons normale 
leven leiden. Er zijn de hele dag door mogelijkheden om van mensen te houden 
door oprechte belangstelling te tonen en hen goede vragen over hun leven te 
stellen.  

 
• Luisteren. Terwijl we de verhalen van mensen aanhoren, moeten we ook goede 

luisteraars worden naar wat ze daadwerkelijk zeggen. Niet alleen luisteren naar 
details, maar ook luisteren naar de diepere betekenissen en motivaties achter 
wat ze zeggen. Als we daartoe in staat zijn, zullen we weten hoe we dieper i n hun 
verhalen kunnen doordringen door verdere vragen en gesprekken, en zullen we 
ook weten hoe we hen tastbaar kunnen zegenen.  

 
• Zegenen. Hier zoeken we naar praktische manieren om goed nieuws te ZIJN voor 

mensen, in reactie op wat we in hun verhaal hebben gehoord. Dit kan op 
verschillende manieren gebeuren, zoals helpen met onze tijd, vaardigheden, 
middelen of vriendschap. 

 
 
HOE WE OVER JEZUS VERTELLEN 
Dit is een voortzetting van het laatste gedeelte, waarin we groeien in werken, eten, 
rusten, spelen en vieren met doelmatigheid. We proberen deze dingen steeds vaker te 
doen, als personen die de verhalen van mensen opzoeken, goed luisteren en zegenen, 
terwijl hun verhalen ons duidelijk malen hoe we goed nieuws voor hen kunnen ZIJN. 
Wanneer we dit soort ritmes met mensen ervaren, zullen we hun verhalen natuurlijk op 
een diepere manier leren kennen en hetzelfde kunnen doen met onze verhalen. Hierdoor 
zal het vertrouwen en de kwetsbaarheid in deze vriendschappen toenemen. Naarmate dit  
gebeurt, zullen we hun verhalen steeds meer op specifieke manieren met Gods verhaal 
kunnen verbinden, wat leidt tot mogelijkheden om Jezus duideli jk te verkondigen als de 
ultieme Held en het Doel van het verhaal.  
 
Dit proces kan continue worden herhaald, totdat de persoon zijn leven aan Jezus heeft 
onderworpen en zijn discipel is geworden, of totdat we alles hebben gecommuniceerd 
wat we weten om te delen. Op dit punt blijven we bidden, waarbij we de persoon  zegenen 
bij elke kans die we krijgen, en hun verhaal voor de lange termijn nastreven. Door in de 
loop van de tijd dergelijke relaties aan te gaan, kunnen relaties zich ontwikkelen van 
contact naar kennis naar vertrouwde vriend en hopelijk op een dag naar d iscipel van 
Jezus. 
 
(Er is een uitgebreide uitleg van dit proces in de  toolbox genaamd Bewuste 
evangeliegesprekken voeren. Kijk daar eens naar.) 
 
 
 
 


