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5 GRUNDER FÖR EFFEKTIV MISSION 

Den vanligaste frågan jag får när jag arbetar med kyrkor runt om i världen oavsett form och 
storlek är: Hur kan vi utrusta vårt folk till att leva i gemenskap på uppdrag (med betoning 
på uppdrag)? 

Jag skulle vilja föreslå fem grundläggande punkter som jag ofta kan se saknas i någon form 
och som ständigt behöver uppmärksammas och förstärkas. De grundläggande områden som 
ofta saknar tydlighet, avsikt och fokus är: 

Personer, Platser, Proklamationer, Planer och Bön 

PERSONER 

Personer:  Vilka icke-kristna personer (ungefär tio till femton) tror du att Gud har kallat er 
grupp att nå genom att ge av er tid, kärlek, bön och konkret betjäna under veckan? 

Er grupp behöver genom bön urskilja vilka Gud har kallat er att nå tillsammans. Det kan 
handla om: 

• Närmaste grannarna 
• Grannar ni träffat på en kvartersfest 
• Personer ni träffat i en lokal park, på stranden eller på caféet 
• Personer ni träffat genom era barns skola 
• Personer ni träffat genom era barns fritidsaktiviteter 
• Kollegor från jobbet 
• Personer ni träffat genom någon av era fritidsaktiviteter (löpning, musik, fiske etc.) 
• Personer ni hjälpt med något konkret behov de haft (problem med hälsa, ekonomi, 

äktenskapet bilen, huset eller hjälp med barnvakt eller måltider)

PLATSER 

Platser: På vilka specifika platser och i vilka sammanhang finns de personer som din grupp 
har bestämt sig för att regelbundet nå och visa kärlek? 

Din grupp behöver i bön urskilja bästa tiden, platsen och sättet att tillbringa tid med 
människor. 

Nyckeln är att komma fram till när och var du kan tillbringa tid med dem regelbundet och 
som grupp -  minst två till tre kontakttillfällen varje månad. Saker som att: 

• Grilla hemma hos någon varje fredag. 
• Ordna fotbollsfest på måndagskvällar eller söndagseftermiddagar för män i området. 
• Träffas i samma park på tisdagsmorgnar för lekträff. 
• Picknick varje fredagskväll (försök att ha det vid samma tid) 
• Gå med i en träningsgrupp med ett regelbundet schema. 
• Gå regelbundet till samma café eller restaurang. 
• Hjälp till i era barns skola, sportklubb eller liknande. 
• Gå med i er grannsamverkansgrupp. 
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PROKLAMATION 

Proklamation: På vilket sätt ska er grupp regelbundet proklamera evangeliet genom ord och 
handling till de personer som ni fördjupar vänskapen med? 

Er grupp behöver i bön urskilja hur ni regelbundet ska visa och tala om Jesu kärlek på ett 
praktiskt, kreativt och genuint sätt. 

För att leva ut evangeliet kan ni till exempel: 
• Lämna över nybakade kakor, bröd eller en paj. 
• Laga mat en kväll som du vet att de är extra upptagna. 
• Laga flera måltider under perioder som de är sjuka, byter jobb eller har andra stressiga 

omständigheter. 
• Handla matvaror en stressig vecka eller handla roliga matvaror som de kanske inte 

skulle ha råd med i vanliga fall. 
• Ge dem ett presentkort på en kaffe eller en träff med sin make/maka. 
• Hjälp till med husrenovering eller trädgårdsarbete. 
• Hjälp till att laga något eller rengöra något. 

För att dela evangeliet med ord, skulle ni kunna: 
• Bjuda in dem till ett Bibelstudium, antingen enskilt eller med några få andra från 

gruppen. 
• Diskutera praktiska saker som äktenskap, föräldraskap eller ekonomi från ett bibliskt 

perspektiv. 
• Be dem att ge er en trettio-minutersversion av sitt liv. 
• Ge dem en trettio-minutersversion av era liv. 
• Bjud in dem till att vara med om tex ”Guds berättelse”. 
• Fråga om det finns något särskilt som ni kan be för. 
• Berätta konkreta berättelser om hur Gud förändrar livet för personer runtomkring er 

och i er grupp 

PLANERA 

Planera: Hur ser er grupps vecko- eller månadsplan ut, för att leva livet tillsammans med 
det fokus och mål som identifierats ovan? 

Din grupp behöver i bön urskilja hur ni ska organisera era liv och göra en plan för hur ni ska 
leva tillsammans med denna målsättning. Goda avsikter utan en plan leder vanligtvis till att 
frukten uteblir. 

Var specifik. Var konsekvent. Var fokuserad. Er grupp behöver inte boka in tio saker varje 
månad. Gör några få saker regelbundet med samma personer och gör dem väl. Kom ihåg att 
målet är att fördjupa relationen så mycket som möjligt med de tio till femton personer som 
Gud har kallat er grupp att älska och tjäna. 

Var detaljerad när ni planerar vilken dag, tid och plats som ni ska göra saker så att gruppen 
kan planera sitt schema efter det och bjuda in sina vänner i förväg. (När vi bjuder in 
personer i sista minuten borde vi inte bli förvånade när de tackar nej). 

Ta reda på vilka veckokvällar som era vänner är mest tillgängliga och håll er till de kvällar 
som är rimliga och livgivande för trötta och upptagna personer (särskilt om de har barn). 
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Ta reda på vilken tid under helgerna som era vänner är mest tillgängliga för längre träffar i 
parken, på stranden, vid poolen, för att grilla ute, spela volleyboll, frisbee, barnlekar, åka på 
cykelturer, åka på matcher, kolla på matcher o s v. 

BÖN 

Bön; Hur kan er grupp be fokuserat för dessa personer, platser och detaljer? 
Er grupp behöver i bön urskilja när, var, hur och vem ni ska be för fokuserat. Bön är den kraft 
som förändrar hjärtan och sinnen och som leder till förvandlade liv. Det är missionens 
bränsle. 

Skapa en särskild böneplan för varje person som ni ber för, hur ni ber för dem och hur ofta ni 
kan tänka er att be för dem. Bestäm både när ni ska be för dessa personer tillsammans som 
en grupp och när ni ska be för dem på egen hand. Ni kan påminna varandra genom att skicka 
ut mejl, sms eller påminnelser via Facebook. 

Ni kan på samma sätt också hålla varandra uppdaterade om vad som händer i era olika 
relationer och samtal och på så sätt uppmuntra varandra till ännu mer bön för dessa 
personer.  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EFFEKTIV MISSION I ER GRUPP 
5 FRÅGOR ATT REGELBUNDET STÄLLA I GRUPPEN FÖR ATT UTVÄRDERA, PÅMINNA OCH 
UPPMUNTRA 

Använd det här utrymmet för att fylla i svaren och vad ni har bestämt er för att göra nästa 
säsong, kvartal eller termin och hur ni ska leva era gemensamma liv på uppdrag för särskilda 
personer. Fundera över varje fråga i bön och använd föregående artikel för idéer. 

1. Vilka personer har Gud kallat oss att älska, nå och be för?  
Vilka är de tio till femton personer som er grupp ska fokusera på? 

2. Vilka är de platser där vi ska visa kärlek och nå dessa personer? 
När ni tänker på de personer som ni identifierat ovan finns det säkert många platser där 
du redan träffat dem. Vilka är dessa platser? 

3. Hur ska vi regelbundet proklamera evangeliet till dessa personer genom ord och 
handling? 
Fundera över hur ni ska visa och proklamera evangeliet för de tio till femton personer 
som er grupp har identifierat. 

4. Vad har vi för vecko- eller månadsplan som håller oss fokuserade på de personer vi är 
sända till? 
Var specifik. Var konsekvent. Var fokuserad. 

5. Hur ber vi fokuserat för dessa personer och detaljer? 
Skapa en böneplan som är specifik för varje person som ni ber för, hur ni ber för dem och 
hur ofta ni kan be för dem.
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