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SHPJEGIM | JETESES DISHEPULLBERESE

Qéllimi i elementeve vizuale né faget e méparshme éshté té shérbejé si njé piké reference
e géndrueshme pér té na ndihmuar té vlerésojmé dhe planifikojmé trajnimin e nevojshém
pér té béré dishepuj té miréformuar, té cilét do té béjné dishepuj té tjeré. Nuk éshté
shteruese, por pércjell njé pamje té gjeré té planit qé té té udhézojé dhe éshté ndihmuese
né pérshkrimin e nevojshém té "pse"-sé, "cfaré" dhe "si" té bésh dishepuj té pjekur

né besim.

QENDER: MARREDHENIE TRINIE

Pjesa gendrore e planit té trajnimit nxjerr né pah marrédhénien toné me Atin, Birin

dhe Shpirtin e Shenjté. Marrédhénia joné me trininé éshté pikésynimi dhe géllimi

i dishepullbérjes. Po ashtu éshté dhe celsi i shéndetit, rritjes dhe ndikimit si i krishteré.
Réndésia e késaj nuk mund té mbivlerésohet... Gjith¢cka qé kemi, gjithcka gé jemi

dhe gjithcka gé béjmeé éshté e siguruar dhe mbéshtetur nga Trinia. Né kété marrédhénie
ne kemi gjithcka. Pa kété marrédhénie, ne nuk kemi asgjé. Prandaj, qéllimi yné

i vazhdueshém éshté forcimi i marrédhénies intime dhe varésisé nga Hyjnia. Pér kété arsye
éshté né gendér!

HISTORIA E PERENDISE

Historia e Peréndisé éshté kuptimi i Biblés si njé histori e gérshetuar e marrédhénies
sé Peréndisé me njerézimin. Ka disa tema kryesore, qé rrjedhin nga fillimi deri né fund
té Biblés, té cilat krijojné njé tablo té bukur pér té vértetén e Peréndisé, punén

e Tij dhe marrédhénien toné me té. Kjo ka njé réndési thelbésore ndérsa i ndihmojmé
té tjerét té béhen dishepuj té pjekur, né ményré qé ata té& mos i shohin marrédhéniet,
detajet dhe eventet né Bibél si té shképutura nga njéra-tjetra. Bibla duhet té kuptohet
dhe zbatohet si njé histori e vazhdueshme, e cila pérshkruan marrédhénien e Peréndisé
me krijimin e Tij. Kudo qé té ndalemi né historiné biblike, ményra se si vepron Peréndia
dhe se si lidhet me njerézimin éshté e géndrueshme. Kjo thellési té kuptuari

do t'i ndihmojé njerézit ta forcojné marrédhénien e tyre me Té dhe té tjerét né ményra
thelbésore.

KATER PYETJE PER UNGIJILLIN

Kéto 4 pyetje e pérmbledhin dhe kategorizojné historiné Biblike e na ndihmojné

gé ta analizojmé vazhdimisht gjithcka né jeté pérmes lenteve té Ungjillit. 4 pyetjet jané:
Kush éshté Peréndia? Cfaré ka béré Ai? Kush jam uné? Si duhet ta jetoj jetén? E vérteta
pas secilés prej kétyre pyetjeve na ndihmon né ¢do fushé té jetés. Gjithashtu, kéto

té vérteta Ungjilli na ndihmojné té kuptojmé mosbesimin, qé ekziston né fusha

té ndryshme té jetéve tona dhe té identifikojmé rrénjén e problemit, gé na ndikon
mendimet dhe veprimet. Kjo éshté njé nga pikat kyce té dishepullizimit! Sa mé shumeé

t'i ndihmojmé té tjerét t'i pérdorin kéto pyetje si themelet pér jetét e tyre, ag mé shumeé
do t'i shohim ata ta jetojné Ungjillin jeténdryshues. Kjo do té ndikojé né mendimet e tyre,
té folurén, zgjedhjet, marrédhéniet dhe lutjet. E vérteta pér Peréndiné dhe pér ne do té
duhet té pérforcohet heré pas here ndérsa dishepullizojmé njerézit tané.

NJE BURIM | TODD MORR-IT NGA MISION | THJESHTEZUAR.
PER ME SHUME INFORMACION VIZITO WWW.MISSIONALMADESIMPLE.COM



CILET JEMI NE: IDENTITETI YNE

Identiteti yné parésor si Dishepuj té Jezusit del né pah pérmes tre identiteteve té tjera:
familjar, shérbyes dhe misionar, té cilét na jané dhéné pérmes marrédhénies soné

me Trininé. Ati yné giellor na ka birésuar si bijté dhe bijat e tij, fémijét e Tij dhe na ka béré
pjesé té familjes sé pérjetshme. Ai éshté Ati yné dhe ne jemi familja e Tij. Jezusi, Peréndia
dhe Shpétimtari yné, na ka shérbyer né njé ményré pérfundimtare, duke dhéné jetén

e tij si pagé pér mékatin. Po ashtu, Ai e jetoi jetén si shérbétor dhe na urdhéroi té ndjekim
shembullin e Tij, si shérbétorét e Tij pér botén. Ai éshté mbreti yné dhe ne jemi
shérbétorét e Tij. Shpirti i Shenjté, i cili éshté njé shpirt misionar, i motivon, drejton

dhe ndihmon njerézit e Peréndisé ta jetojné misionin e Tij. Ne e shohim ta béjé kété

né jetén e Jezusit, né jetén e kishés sé hershme pérgjaté Veprave, né shérbesén e Palit,
dhe kjo vazhdon edhe sot. Ne jemi misionaré dhe jetojmé me kété identitet me ndihmén
e Shpirtit té Shenjté, gé banon brenda nesh.

STRUKTURA E DISHEPULLIZIMIT

Ka 3 struktura thelbésore dishepullizimi, té cilat bashkéveprojné pér té béré dishepuj

té miréformuar. Secila nga kéto struktura pérmbush dicka unike, qé té tjerat nuk

e pérmbushin dot pér shkak té pérmasave té tyre dhe dinamikave té marrédhénieve.

Secila prej tyre éshté e réndésishme dhe plotéson té tjerat. (Shiko dokumentin 3 Strukturat
Thelbésore té Dishepullizimit te kutia e mjeteve.) Struktura e katért, qé éshté shtesé ose
plotésuese, titullohet Grupi i Qytetit, i cili éshté thjesht njé grup Komunitetesh Misional,
g€ punojné sé bashku né kohé dhe ményra té caktuara pér té sjellé mé shumé kapacitete
dhe ndikim pér t'u treguar dashuri njerézve te té cilét Zoti i ka thirrur. (Shiko njé shembull
té késaj té quajtur Grupi i gytetit toné té Jugut te kutia e mjeteve).

AMBIENT DISHEPULLIZIMI

Te kutia e mjeteve éshté njé version i shtjelluar i késaj i quajtur Ambient i Shéndetshém
Dishepullizimi, ku mund té gjeni mé shumeé hollési. Pér kété pércaktim té shkurtér kétu,
po theksoj 3 pérparési thelbésore, gé zéné vendin gendror. Ato kané natyré pérjetuese,
marrédhéniore dhe misionare.

e Jeta né Jeté. Kjo shpjegon njé cilési té jetés midis té krishteréve, gé éshté
e géndrueshme, e géllimshme dhe e ndjeshme. Pérjetohet né té zakonshmen,
jetén e pérditshme. Ne jemi té pérfshiré né hollésité e jetéve té njéri-tjetrit
dhe pérjetojmé shumeé ulje-ngritje, caste té gézuara dhe té trishta, sikurse dhe kohé
té lumtura dhe té véshtira.

e Jeta né Komunitet. Kjo do té thoté se, ashtu si¢c “duhet njé fshat i téré pér té rritur
njé fémijé” duhet “njé komunitet pér té béré njé dishepull té pjekur.”
Jeta e géllimté e pérshkruar mé sipér pérjetohet aq sa mund té jeté e mundur
midis njé grupi njerézish me histori té ndryshme, talente, personalitete, sfonde
ekonomike dhe etnike e faza té jetés. Ka disa ményra nga té cilat té gjithé ne duhet
té ndikohemi vazhdimisht dhe gdhendemi pér shkak té atyre, gé jané ndryshe
nga ne.
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e Jeta né Mision. Njé pjesé e miré e rritjes dhe té mésuarit toné mund té ndodhé
vetém nése e jetojmé jetén me njerézit e e humbur dhe té Iénduar, té cilét jané larg
nga Zoti. Kur pérjetojmé marrédhénie né té cilat duhet té jemi té duruar,
té hirshém, té dhembshur, zemérgjeré dhe té dashur, mendjet dhe zemrat tona
transformohen gjithnjé e mé shumé. Ne béhemi mé shumeé si Jezusi dhe sjellim
meé shpesh shérim te njerézit rreth nesh.

S| JETOJME

Qéllimi i 4 fushave té para né fillim té listés éshté té pérshkruajé aktivitetet ose gjérat
gé béjme, té cilat na marrin shumé kohé si: puna, ushqgimi, pushimi/lojérat, festat.

Pér té gjitha kéto zona lind pyetja se si mund t'u shérbejmé atyre me géllimin

e Dishepullizimit, Misionit dhe Mbretérisé né mendje. Nése gjith¢cka gé kemi éshté

njé dhuraté nga Peréndia, atéheré gjithcka gé béjmé duhet té shérbejé pér lavdiné e Tij.

e Puna ka edhe pushime, ashtu sikurse edhe puné shtépie, qé duhen béré dhe njé lloj
tjetér pune pérmes sé cilés mund t'i ndihmojmé té tjerét. Kjo do té thoté ndihmé
me mjetet e transportit, orendité, aplikime, kompjutera dhe gjéra té tjera,
gé zotérojmé. Do té thoté té sigurojmeé ushqim pér familjet tona, té kujdesemi
pér nevojat e pérditshme, si; té béjmé pazarin, té pastrojmé dhe té gatuajmeé
pér familjen. Po ashtu, nénkupton qé mund t'i ndihmojmeé té tjerét me té njéjtat
puné. Mund té ndihmojmé me rregullimin e makinave, puné né shtépi,
me pastrimin, lyerjen apo shpérnguljen. Mund té ndihmojmé me mbjelljen
apo ujitjen né kopsht, té presim barin etj. Ka shumé ményra se si mund
t'i ndihmojmeé njerézit duke u shérbyer dhe i bekuar.

e Vaktet e ushgimit pérfshijné kohén, gé shpenzojmé pér ta pérgatitur ushqimin,
konsumuar dhe mé pas kohén pér té pastruar, edhe nése ky proces ndodh
pér kénagési apo vetém si rrjedhojé e pérmbushjes sé nevojave ushqgyese té trupit.
Né disa raste hamé né shtépi, ndérsa né raste té tjera hameé né vende té ndryshme.
Kjo do té thoté se ndonjéheré hamé me disa njeréz, ndérsa heré té tjera me shumeé.

e Pushimi/Lojérat jané gjérat, gé béjmé né ményré qé mendja dhe trupi
té ripértérihen dhe fitojné energji. Pra, pushojmé nga aktivitetet dhe puna duke
béré ushtrime apo ndjekur sportet dhe hobit tona té parapélgyera. Shumé shpesh,
kéto gjéra e mbushin kohén toné pas pune, pérgjaté ditéve té pushimit, fundjavave
dhe pushimeve.

e Festimi pérfshin té gjitha ményrat me té cilat ne i nderojmé dhe bekojmé ata,
gé kané ditélindjet, pérvjetoret, ata qé jané béré me fémijé, qé jané rritur
né detyré, diplomuar, etj. Festimet pérfshijné gjithashtu pushimet dhe té gjitha
eventet kulturore té lidhura me muzikén, sportin dhe argétimet, ku njerézit
mblidhen sé bashku pér t'i pérjetuar.

o Né mes té kétyre ritmeve té géndrueshme té jetés, lind pyetja si mund t'i béjmé
té gjitha kéto né ményré té géllimté? Me até géllimshmeéri pér t'i dashur té tjerét,

té cilét jané té pérfshiré né té njéjtat aktivitete dhe pérvoja me ne.

e Historia. Njé nga pikat e nisjes né procesin e dashurisé pér tjetrin éshté té kemi
géndrim dhe pritshméri pér t'i gjurmuar historité e njerézve ndérkohé
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gé vazhdojmeé té jetojmé jetét tona té zakonshme. Pérgjaté dités té jepen mundési
pér t'i dashur njerézit, duke shprehur interes té singerté kundrejt tyre dhe duke
u béré pyetje té mira pér jetét e tyre.

e Dégjo. Ndérsa gjurmojmeé historité e njerézve, duhet té béhemi dégjues té mirég,
duke u kushtuar vémendje gjérave qé thoné. Nuk duhet t'u kushtojmé vémendje
vetém detajeve, por t'i dégjojmé pér t'i kuptuar thellésisht dhe dalluar ¢faré
i motivon. Nése do té mund ta béjmé kété, do té dimé si té vazhdojmé mé tej
né historité e tyre pérmes pyetjeve dhe bisedave, sikurse edhe se si t'i bekojmé
meé miré.

e Beko. Kétu po shohim ményra praktike se si té "jemi" Lajmi i Miré pér njerézit,
duke iu pérgjigjur asaj, qé kemi dégjuar pér historité e tyre. Kjo mund té ndodhé
né ményra té ndryshme, té tilla si; t'i ndihmojmé duke iu kushtuar kohé,
duke pérdorur aftésité tona, burimet apo miqgésiné.

S| E SHPALLIM JEZUSIN

Kjo éshté vazhdimésia e seksionit té fundit, ku ne rritemi ndérsa punojmé, hamé,
pushojmé, luajmé dhe festojmé me géllimshmeéri. Ne pérpigemi t'i béjmé gjithmoné

e mé shumeé kéto gjéra, ndérsa ata, qé gjurmojné historité e njerézve dégjojné me kujdes
dhe bekojné ndérkohé qé historité e tyre zbulojné se si mund té "jemi" Lajm i Miré pér ta.
Kur i pérjetojmé kéto ritme me njerézit, do té njihemi natyrshém me historité e tyre mé
né thellési dhe do t& mund té béjmeé té njéjtén gjé me historité tona. Kjo do té krijojé
besim, qé po forcohet dhe ndjeshméri né kéto marrédhénie. Ndérsa kjo ndodh, ne do té
jemi mé tepér né gjendje t'i lidhim historité e tyre me historiné e Peréndisé né ményra
specifike dhe kjo do té na ¢ojé drejt mundésive pér ta shpallur garté Jezusin si Heroin
kryesor dhe géllimin e historisé.

Késhtu, ky proces mund té vazhdojé pér njé kohé té papércaktuar, derisa personi

t'ia dorézojé jetén Jezusit dhe té béhet dishepullii Tij ose derisa ne té kemi ndaré me

té gjithcka gé dimé. Né kété piké, vazhdojmeé té lutemi, t'i bekojmé né ¢do rast gé na jepet
dhe t'i gjurmojmé historité e tyre né rrugén e gjaté. Pérfshirja né marrédhénie té tilla
pérgjaté kohés ndihmon né progresin e tyre, duke u kthyer nga njeréz té njohur né migq

té besuar dhe me shpresén gé njé dité do té kthehen né dishepuj té Jezusit.

(Ka njé shpjegim mé té hollésishém té kétij procesi te kutia e mjeteve té quajtur
Té zhvillosh Biseda té Qéllimshme Ungjillézimi. Té |lutem, shikoje.)
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